
Acompañar a nuestros 
hijos en las tareas 
de la escuela
Hoy compartimos con vos algunos recursos y 

estrategias para que puedas ayudar a tus hijos a 
organizarse con las actividades que manda la 
escuela en estos días de aislamiento.



El oficio de alumno:
herramientas

1.
Encontrar un lugar tranquilo, en lo 
posible libre de distracciones, con 
buena luz y ventilación. 

2.
Planificar el momento de hacer las 
tareas escolares dentro de la rutina 
del día, en lo posible tratando de 
mantener constante ese momento 
(por ejemplo todas las mañanas, 
todas las tardes). 

3.
Tener todos los útiles y materiales 
necesarios antes de empezar. 

4.
Concentrarse, poniendo foco en una 
sola tarea hasta pasar a otra cosa, y 
tomando pequeños descansos si 
resulta muy larga.



Cada cuánto llegan las tareas.

Quién/es las envía/n y quién/es las 
reciben.

Lo que necesitamos
saber sobre las tareas
a distancia:

Por qué vías de comunicación llegan.

Si es necesario entregar algunas o 
todas las tareas a las docentes para 
que las evalúen.

Si todas las tareas son obligatorias o 
hay algunas optativas.

Cómo se envían las tareas en caso de 
que los docentes las pidan.

En qué espacio hay que resolver las 
tareas (cuaderno, carpeta, plataforma 
digital, otras).

Si hacen falta recursos extra para 
realizar las tareas (libros, archivos a 
descargar, acceso a plataformas, 
sitios de internet, computadora o 
celular, etcétera).


