Nos organizamos
en familia

Elaislamiento social requiererenovar los esfuerzosy
modos de estar en casay también puede convertirse en
unaoportunidad de redescubrirnosytener nuevos
encuentrosenfamilia. En estaentregaseguimos
profundizandoenlas distintas maneras de organizarnos
y armar rutinas que nos permitan atravesar estaetapalo
mejor posible entre todos.
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Planificar el uso de los
espacios y recursos

En estos dias, para continuar las tareas
laborales y escolares y para el tiempo
librey el entretenimiento, necesitamos
espacios y recursos como dispositivos
electroénicos (celular, television,
computadorasi hubiera enla casa,
etcétera).

Dentro de las posibilidades de cada
hogar, esimportante que podamos
planificar de antemano, en familia,
quiénes van a usar los dispositivos y
lugares existentes (que en generalno
son suficientes) y en qué momentos,
tratando de adecuarnos alas
necesidades de todos.
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Tip: Encaso de noexistirdispositivos
suficientesotenerqueregularelusode
datossi no hay conexidonainternet,sera
importante poderhablarabiertamentecon
nuestroshijosparaque entretodos
decidamospriorizaralgunasactividades
quelosrequieren con masurgencia,como
las tareas escolareso la comunicacion con
otrosintegrantesdelafamiliay personas
cercanas que novivan con nosotros, o
buscarlamanerade compartirlos,por
ejemploviendojuntosunamismapelicula
enunmomentode ocio.



Quiénes ayudan, en qué y como
puede variar en esta nueva situacion

Al pasar mas tiempo juntos, tenemos
otras posibilidades respectoa cémo
organizarnos y colaborar entre todos.
Podemos reordenar la dinamicade la
familia, y para eso consideremos que hay
diversas tareasa cumplir, que cada uno
tiene necesidades diferentese
involucremos a todos en la decisién de
comorepartimos tanto las tareas del
hogar como los recursos que cada uno
necesita.

Tip: Podemosescribirenunpapellos
siguientesaspectosparapoder
organizarnosmejor:quiénesestamosen
casa, cualesson lastareas de cada uno,
con quérecursoscontamos(celulares,
computadora,espaciosenlacasa,
habilidades) quién necesitaayuday con
quién cuentaparaeso.
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Tip: Muchas personasy familiasestan
atrevesandomomentosdificilesestas
semanas. Hacerredesde colaboracion con
vecinospuede ayudarnosahaceralguna
comprasino podemossalir,0 apoyarnosa
distanciaconversando con otros miembros
delafamiliaoamigosquenovivencon

nosotros puede serunabuenamanerade
atravesar mejorlas dificultades.



Buscar momentos para el encuentro
y dialogo en familia

A pesar de que estamos todos juntos
todo el tiempo, esimportante reservar
algunos espacios y tiempos especificos
para el dialogo familiar que puedan
ayudarnos a ver como esta cada
integrante y conversar entre todos sobre
coémo vamos y posibles cambios que
podamos hacer para estar mejor.
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Tip: Convertirundesayuno,cenao
meriendaenun momentoespecial,enel
que podamoscompartirloque pasdenel
dia,algunadificultad que tenemosoalgo
positivoque nospasd,qué estamos
aprendiendoodescubriendo.
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Tip: Generar entretodosunacuerdode
teneratencion plenaenlascomidaso
momentosde encuentroen familia.Para
€s0, no usar los celularesy otros
dispositivosenlamesay tenerlatelevision
apagada.



Cuando nos transportamos,o0 vamos
al trabajo, pasamos sin darnos cuenta
untiemposolos,que formapartede
nuestrarutina.Y eseesuntiempoen
gue nuestros pensamientosy nuestra
creatividad fluyen. Ahoraque estamos
todos en casapodemosmuy
facilmente encontrar que tenemos
todas las horas del dia cubiertas con
responsabilidades sindejarnosun
minuto libre. Alorganizar un programa
de actividades de lafamiliaes valido
como adultos plantearnos tener algun
“recreo” para estar solos y tranquilos
(aunque sean10 minutos en el espacio
gue se pueda)y poder hacer algo o
simplemente mirarpor la ventana.

Esto esimportante paralas parejasy
también paralos adolescentes,
incluyendo en estecaso momentosen
los que puedan estar por su cuenta
conectandose con amigos adistancia
por teléfono,redes socialesu otras
plataformas.

Esperamos que estas herramientas te
hayan servido para pensar nuevas
maneras de organizarnos en familia
durante estos dias, que requieren un
esfuerzo muy grande de adaptaciony
aprendizaje por parte de todos. En la
préxima entrega vamos a compartir con
vos algunos recursos extra, como videos
y lecturas, para que puedas profundizar
aun mas los contenidos de este primer
maodulo.



