Hijos y tecnologia

En estos dias de aislamiento, puede ser dificil
encontrar unequilibrio entre vida “conectada’y
“desconectada”de latecnologia. En estaentrega,
te mostramos un modelo de agendapara
completary asi ayudar a organizar esos
momentos. También compartimos algunas
herramientas de aprendizaje enlinea.
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Agenda para completar

Armar dosgruposde cartelitosparapegar
enlaagenda(unabuenaideaeshacerlos
endos colores distintos).

“Conectado”: Eneste grupopodés
incluiractividadescomolastareasdela
escuela,clasesa distancia, teletrabajo,
videollamadasconamigosy familiares,
videojuegos, peliculas,programasde
television,etcétera.

=—. | “Desconectado”: Eneste grupo
pueden estar:higiene personal,ordeny
limpiezadelacasa, juegosde mesao
entretenimientosin pantallas,comidas,
estar con mascotas, cocinar,arreglosdela
casa, descanso, meditar,etcétera.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Fin de semana
9a 10 (=) Desayuno

[E] Clases a distancia @ Ejercicio
10a13

Teletrabajo

@ ) [E]Videollamada con familiares
13a14 [E] Almuerzo (=] Comida en familia

@ Teletrabajo | : | Juegos de mesa
14a17

@ Tareas de la escuela

[> | Pelicula

(=) Merienda

Lirszy [E]Videollamada con amigos
[E] Videojuegos

@ Cena en familia

20a21

[E] Television




Recursos para aprender en linea
y seguir profundizando
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Courseray EdX. Cursosgratuitosde ntiago Bilinkis: “Cémo nos maniputal

distintostemasde diferentes nlasr lales”.Enestevideo,el

universidadesdelmundo. especialistaentecnologiareflexionasobre
laimportanciaderegulareltiempoque

Duolingo. Aplicacionparaaprender pasamos conectados.

idiomas,paratodaslas edades.

Pilas bloques, Scratch y Scratchjunior.
Sitiosparaquelos ninosy adolescentes
apredanaprogramar.


https://es.coursera.org/courses?query=cursos en espa%C3%B1ol
https://www.edx.org/es
https://es.duolingo.com/
http://pilasbloques.program.ar/
https://scratch.mit.edu/
https://www.scratchjr.org/
https://www.ted.com/talks/santiago_bilinkis_como_nos_manipulan_en_las_redes_sociales?language=es

