Nos organizamos
en familia

Los dias en aislamiento social nos presentan el
enorme desafio de repensarlavida en familiaen
multiples aspectos. En este curso van aencontrar
ideas y recursos paraorganizarse

en casay acompanar los aprendizajes de los ninos,
ninasy adolescentes.
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Pensar juntos un plan
de accion flexible

Es importante que podamos conversar
en familia como organizar el tiempoyel
espacio para las diferentes actividades.
Escuchemos atentamente a todos los
integrantes de la familia y permitamos
que sean participes del armado del plan.
Estemos atentos a qué nosva
funcionandoy qué no, qué nos dicen
nuestros hijos que les resulta util, qué
vemos que hecesitan

y qué necesitamos nosotros.
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Tip: Unaconversacion posible:“Les
parece que cenemostodosalas21hs, asi
tuJuanapuedesterminarlatareaque
vieneshaciendoporlatardey tupapa
tambiénestalibre paracenarcon
nosotros?”, “Teniendoen cuentaque hay
unasolacomputadora,,comolesparece
que podamosrepartirnossu uso,asi tu
mama hace lastareas de su trabajoy tu
hermanolausaunrato parajugar?,
“¢.Comolesparece que podemos
distribuirnoslastareasdela casaparaque
todosayudemosconalgo?”
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Tip: Esimportante que tengamosuna
conversacion honestay abiertaenfamilia
acercadelasrazones porlasque se tomo
la medidadel aislamiento social,y que
compartamoscon nuestroshijosque esta
situacion nuevarequiere que hagamos
nuestromejoresfuerzoporayudarnos
entretodos.Podemosmencionarquelos
adultostambiénestamosaprendiendo
sobrelamarcha. Tratemosde pensarnos
COMo unequipo.
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Tip: Enlos casos en que tengamosque
saliratrabajaroa ocuparnosdealguna
tareafueradelhogar,conversemoscon
nuestroshijosmayoresu otrosintegrantes
delacasasobre como vamos arepartirnos
las responsabilidadesde cuidadodelos
mas pequenosodelosadultosmayores.
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Tip: Enestosdiasvaaserimportante
flexibilizarunpoconuestroestandarde
calidad,porque estamosen unasituacion
especialdondelomasimportantees
mantener el bienestardetodos.

Tip: Organizarunalistasemanal de
alimentosy otrosrecursos necesariosy ver
quienessalenacomprary quédias,
tratandode que se salgalo menosposible,
y que salganlosmenosvulnerablesdela
familia(adultosmayores, nifos,enfermos
cronicos, embarazadasu otros).



Es muy importante que podamos
organizar el tiempo que vamos a utilizar
para las diferentes tareas. Los
momentos del dia para cada actividad
pueden variar segun cadamiembrodela
familia. Tengamos en cuenta lo que nos
resulta mas comodo y funcional

atodos.

Tip: Organizartiemposno muy extensos
paraeltrabajocon lastareasescolares,
intercaladoscon momentosde ocioy
entretenimientoy de colaboracion con
tareas delacasa. Por ejemplo,si
estudiamosunahora,podemosdescansar
20 minutosantesde retomar.Connifos
mas pequenos,podemospensaren
periodosde 45 minutos.

Tip: Ir evaluando enfamiliasies necesario
modificarenalgoel cronogramaque
armamos para que nosresulte mejora
todos.

Tip: A losadolescentesselosconocen
como "buhos" porque lescuestamas
concentrarse bientempranoalamanana.
Quizasnoseanecesarioreplicarlos
horarios de laescuelay empezaraestudiar
un poco mastarde.Valela penaidentificar
enqué momentostienen mayor
concentraciony aprovecharlosparael
estudio,dejandolosotrospara otrastareas
como lasdela casa o el esparcimiento.



Tip: Unaconversacién posible: “; Como
nos resultd el dia/lasemana?” “; Les
parece que funciono bien poner el tiempo
para hacer las tareas de la escuelaa la
mafiana?”, “¢ Alguno/asiente que haria
falta incluir algo que no se nos habia
ocurrido?”, “; Como nos sentimos?

¢, Estamos cansados? ¢, Podemos cambiar
algo de lo que planificamos para mejorar
eso?”.

Tip: Ejemplo de agenda semanal para
ajustar a las necesidades de cada familia
y a los distintos hijos, con horarios mas
organizados de lunes a viernesy mas
libertad los fines de semana. Los horarios
son orientativos, es posible empezar la
rutina mas tarde en caso de que resulte
mas adecuado parala familia.
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Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Desayuno, \estirse, prepararse para empezar el dia

Tareas escolares (con descanso en el medio)

Tiempo libre y tareas del hogar

Almuerzo

Para adolescentes: tareas escolares

(con descanso en el medio)

Para nifios: juego, entretenimiento,

tiempo libre y si es necesariotareas escolares.
Los viernes: revisar las tareas que nos enviaron
para la préxima semana.

Tiempo libre, descanso, entretenimiento,
tareas del hogar

Cena

Fin de semana

Ocio, descanso, entretenimiento
combinando momentos en
familia y momentos solos,
dependiendo de las edades de
los hijos

Television, ver peliculas, hacer
ejercicio, jugar a juegos de
mesa, leer, conversar a
distancia con amigos u otros
integrantes de la familia que no
viven con nosotros, hacer
tareas del hogar, etc.



Tip: Colgar la agendaen un lugar visible
donde todos podamos ver los acuerdos
de la semana.

Tip: No es necesario que todos los
integrantes cumplan el mismo horario,
aunque vale la pena preservar algunos
espacios de encuentro para poder estar
juntos (alguna comida, por ejemplo).

Tip: Cuando tenemos hijos de distintas
edades puede ayudar establecer algunos
momentos en que jueguen juntos o los
mas grandes cuiden a los mas pequenios.



Una oportunidad
para acercarnos

Para muchas familias, en medio de la
dificultad e intensidad de estos dias, el
aislamiento esta siendo una gran
oportunidad para compartir otros
espacios, conocer intereses y habilidades
de los otros y aprender de un modo
diferente. Por ejemplo, algunos hermanos
mayores estan ayudando a los mas
chicos con contenidos que ya vieron o les
resultan faciles, madres y padres estan
compartiendo lecturas o videos que les
envian a sus hijos en la escuelay estan
apareciendo otros espacios de
entretenimiento en familia.

Esperamos que estas orientacioneslas
ayuden a organizarsey empezar a
encontrar esas oportunidades dentro de
las dificultades de esta etapa tan nueva.
En la préxima entrega vamos a seguir
profundizando en las maneras de
organizarnos en familia.




